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FRAGEBOGEN SchiiBler-Salze

Name:

Datum:

Fragen, die Sie nicht sicher beantworten kénnen, einfach auslassen.

Ja Nein

Sind ihre Nagel auBerordentlich spréde?

Sind ihre Nagel besonders biegsam

Haben sie besonders viel Hornhaut an den Fersen?

Haben Sie Krampfadern?

Haben Sie rissige Hande, rissige Lippen, schlechte Zdhne?

Haben Sie Hamorrhoiden?

Haben Sie Platt- und/oder SenkfliBe?

Haben Sie verhartete Sehnen?

Haben Sie einknickende Knéchel, Bénderdehnung?

Kalte und Nasse verschlimmern ihre Beschwerden

Kdénnen Sie sich schwer auf haufige Verdnderungen einstellen

Leiden Sie unter Schlafstérungen?

Haben Sie Muskelkrampfe?

Neigen Sie zu Kribbeln und Taubheitsgefiihlen (v.a. an den Gliedern)

Leiden Sie unter Nervositat?

Essen Sie auBerordentlich gerne Pikantes bzw. Gerduchertes?

Knirschen Sie mit den Zahnen?

Haben Sie weiBe Flecken auf Zéhnen und/oder Nageln?

Ihre Beschwerden (Schmerzen) sind nachts schlimmer als am Tag

Sind Sie sehr oft verspannt und haben Riickenschmerzen?

Haben Sie Angst nicht beachtet (ibergangen) zu werden?

Sind Sie kérperlich leicht erschépft?

Ermiden Sie sehr leicht?

Haben Sie Konzentrationsschwierigkeiten?

Vertragen Sie die Sonne nicht gut?

Haben Sie ein schwaches Immunsystem bzw. verkihlen Sie sich leicht,
sind Sie sehr leicht krank, fangen Sie alles gleich auf?

Neigen Sie zu Kreislaufschwache?

Verbessern Ruhe und Kalte ihre Beschwerden?

Haben Sie bldulich-schwarzliche Schatten im Augenwinkel?

Ihre Stimmung kann schnell von einem zum anderen Extrem wechseln
(himmelhoch jauchzend, zu Tode betribt)

Liegt eine Allergie oder Stoffwechselprobleme vor?

Haben Sie Besenreiser (Couperose)?

Haben Sie Hautgrief3?

Bekommen Sie leicht schleimigen Husten?

Haben Sie Drisenprobleme?

Vertragen Sie keine kalten Getrénke?

Sind Sie ein ausgesprochener Gefithlsmensch?

Fehlt ihnen oft der innere Antrieb? Sie sind zu bequem und wissen oft
selbst nicht recht, was Sie wollen?
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Leiden Sie unter Erschépfungszustanden seelischer und/oder
koérperlicher Natur?

Sind Sie eher verzagt, vielleicht sogar weinerlich, niedergeschlagen?

Haben Sie 6fter Mundgeruch, der auch mit dem Zahneputzen nicht
weggeht?

Verausgaben Sie sich in ihren Aktivitaten und betreiben Raubbau an
ihrem Korper?

Wirkt ihr Gesicht fast grau und ungewaschen, obwohl Sie sich normal
pflegen?

Leiden Sie unter Zahnfleischbluten

Beschwerden werden bei geistigen Anstrengungen bzw. seelischen
Erregungen schlimmer

Haben Sie Lufthunger, Bedlrfnis nach frischer Luft, muss bei Ihnen das
Fenster offen sein, vor allem auch in der Nacht?

Leiden Sie unter Klaustrophobie (Angst vor engen Raumen)?

Haben Sie Schuppenflechte oder Neurodermitis?

Haben Sie Pigmentflecken oder Altersflecken?

Haben Sie viele Sommersprossen?

Neigen Sie zu chronischen Zustdnden. Krankheiten kommen nicht so
richtig heraus

Reagieren Sie Uberempfindlich auf AuBenreize wie Gerausche, Geriche
oder Licht

Uber bestimmte Erfahrungen in ihrem Leben kommen Sie nicht
hinweg. Sie beschdftigen sich viel mit der Vergangenheit

Sieht ihre Haut braunlich-gelblich aus?

Bringt frische kihle Luft stets Verbesserung ihrer Beschwerden?

Haben Sie Schokoladenhunger?

Werden Sie leicht verlegen, verbunden mit ,,Rot werden"?

Steigt Ihnen leicht die Schamréte ins Gesicht?

Haben Sie leicht hektische Flecken (am Hals)?

Leiden Sie unter Lampenfieber?

Leiden Sie unter Schlafstérungen?

Leiden Sie unter Regelkrampfen?

Leiden Sie unter Bldhungen?

Leiden Sie unter Juckreiz?

Verbessern Warme bzw. AufstoBen ihre Beschwerden?

Ist es fur Sie wichtig, dass Sie auf die Anforderungen aus ihrer
Umgebung ,richtig® antworten; haben Sie dabei Angst sich vor anderen
zu blamieren?

Sind ihre Wangen haufig talerférmig gerotet

Haben Sie Kopfschuppen?

Knackt es in den Gelenken?

Riechen oder schmecken Sie nicht mehr so gut?

Haben Sie haufig Schnupfen (wdssriger FlieBschnupfen)?

Haben Sie sehr trockene Schleimhaute?

Haben Sie sehr viel oder sehr wenig Durst?

Sind Sie empfindlich gegen Luftzug?

Haben Sie Bandscheiben- und/oder Knorpelschaden?

Haben Sie 6fters HeiBhunger auf salzige und stark gewlirzte Speisen?

Haben Sie Bluthochdruck?

Haben Sie Odeme (Wasser in den Beinen)?

Haben Sie groBe Poren?

Neigen Sie zu Katarrhen mit wassrigen Ausscheidungen
(FlieBschnupfen, wassriger Durchfall, Speichel-, Tranenfluss)

Sind Ihre Beschwerden morgens starker?

Sind Sie leicht gekrankt, nachtragend und schmollen gerne?
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Haben Sie Sodbrennen?

Vertragen Sie fettes Essen schlecht?

Haben Sie taglich Zeiten, an denen Sie unbedingt sofort etwas zu
essen brauchen?

Haben Sie Mitesser, Pickel, auch am Kérper?

Haben Sie taglich Zeiten, an den Ihre Energie plétzlich abfallt, wo Sie
plétzlich sehr mide werden?

Haben Sie Rheuma?

Verschlimmern Bewegung und feuchtkaltes Wetter ihre Beschwerden?

Reagieren Sie schnell ,sauer®, sind oft missmutig oder leicht
aufbrausend?

Haben Sie geschwollene Lymphknoten?

Haben Sie geschwollene Hande oder FliBe?

Riechen Ihre Winde?

Haben Sie eine haufig bzw. standig juckende Haut?

Haben Sie Fieberbldschen, Herpes, Warzen?

Haben Sie verschwollene Augen (vor allem am Morgen)?

Leiden Sie unter Verdauungsproblemen vielféltiger Art (Verstopfung,
Blahungen, gallige Durchfalle, Véllegefiihl)?

Geht ihnen alles auBerordentlich schwer von der Hand; flihlen Sie sich
manchmal richtig lebensmuide?

Treten Geflihle wie Groll, Hass, Wut, Zorn, Unversdhnlichkeit bei Ihnen
hdufig auf?

Sind Sie eher korpulent und ihr Gewebe ist ,schwammartig"?

Frieren Sie haufig und werden selbst im Bett nicht warm?

Haben Sie eine Bindegewebsschwéache?

Haben Sie leicht blaue Flecken?

Sind Sie lichtempfindlich (auch Nachtblindheit)?

Schwitzen Sie leicht?

Riecht ihr SchweiB, ist er unangenehm, sodass Sie sich 6fter duschen
muissen?

Haben Sie gespaltene Haarspitzen?

Leiden Sie unter FuBschweif3?

Hatten Sie schon mal einen Leistenbruch?

Haben Sie Ohrgerausche?

Leiden Sie unter Zucken von Lidern oder Mundwinkel?

zeigt sihre Haut vorzeitige Alterungserscheinungen (Falten)?

Fehlt es ihnen an Lebenskraft und haben Sie zu wenig
Selbstvertrauen?

Fihlen Sie sich fur alles zustandig und sehnen sich nach Harmonie (oft
um jeden Preis)?

Neigen Sie zu Nasen- bzw. Zahnfleischbluten?

Neigen Sie zu chronischen Eiterungen (eitrige Mittelohrentziindungen,
Abszessen, Eiterfisteln?

Neigen Sie zu Schwache und Mattigkeit?

Haben Sie Gicht?

Werden Sie im Gesicht ofter ,weil3 wie eine Wand"?

Spiren Sie 6fters einen Druck am Hals?

Missen Sie sich éfter rauspern?

Haben/hatten Sie einen Kropf?

Fihlen Sie sich von allen unter Druck gesetzt?

Leiden Sie unter Herzrasen?

Fihlen Sie sich niedergedriickt, weinerlich, fast depressiv?

Mdchten Sie allen Anforderungen gerecht werden?
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Haben Sie das Geflihl vorzeitig zu altern?

Haben Sie Schlupflider?

Haben Sie chronische Schleimhautkatarrhe der Augen, Ohren und
Atemwege?

Haben Sie Lymphdriisenschwellungen?

Haben Sie schwere Erschépfungszustande und flhlen Sie sich véllig
ausgelaugt?

Sind Sie ein Mensch der dazu neigt seine kérperlichen Grenzen zu
Uberschreiten?

Leiden Sie an Ubersduerung und/oder Sodbrennen?

Miissen Sie 6fters sauer aufstoBen?

Haben Sie nassende Ekzeme?

Leiden Sie unter Heuschnupfen?




